
Bilan de la démarche « S’engager Responsable »

Chiffres clés : Les Embruns - SELF

Pesée des déchets alimentaires 

Du 25 au 31 août 2025

Domaine principal 
du gaspillage 
alimentaire

Restes Assiettes,
qui représentent 

100%

Poids total de 
nourriture jetée 

6 kg sur la 

semaine

Moyenne du gaspillage 
alimentaire, par repas, 

par convive

26 gr
(La moyenne étant de 120 g pour les 
établissements de santé – Source : 

ADEME, septembre 2024)

Jour avec le plus de 
gaspillage

alimentaire

Vendredi
avec 2,30 kg de 
nourriture jetée

Gaspillage alimentaire 
le plus important 

Lors des repas du

midi

Tonnage estimatif 
du gaspillage 

alimentaire, par an

0,34 T

1Pesée du 25/07/25 au 31/08/25

351 - Les Embruns

La pesée inclue seulement les restes assiettes et les restes de distribution.



Bilan de la démarche « S’engager Responsable »

Chiffres clés : Les Embruns - RESIDENTS

Pesée des déchets alimentaires 

Du 25 au 31 août 2025

Domaine principal 
du gaspillage 
alimentaire

Restes Assiettes,
qui représentent 

80%

Poids total de 
nourriture jetée 

109 kg sur 

la semaine

Moyenne du gaspillage 
alimentaire, par repas, 

par convive

93 gr
(La moyenne étant de 120 g pour les 
établissements de santé – Source : 

ADEME, septembre 2024)

Jour avec le plus de 
gaspillage

alimentaire

Jeudi, avec 

18,82 kg de 
nourriture jetée

Gaspillage alimentaire 
le plus important 

Lors des repas du

midi

Tonnage estimatif 
du gaspillage 

alimentaire, par an

5.70 T

2Pesée du 25/07/25 au 31/08/25

351 - Les Embruns

La pesée inclue : Les stocks, la préparation, les restes assiettes et les restes de distribution.



Bilan de la démarche « S’engager Responsable »

Chiffres clés : Les Embruns – SELF/RESIDENTS

Pesée des déchets alimentaires 

Du 25 au 31 août 2025

Domaine principal 
du gaspillage 
alimentaire

Restes Assiettes,
qui représentent 

81%

Poids total de 
nourriture jetée 

116 kg sur 

la semaine

Moyenne du gaspillage 
alimentaire, par repas, 

par convive

81 gr
(La moyenne étant de 120 g pour les 
établissements de santé – Source : 

ADEME, septembre 2024)

Jour avec le plus de 
gaspillage

alimentaire

Jeudi, avec 

20 kg de nourriture 
jetée

Gaspillage alimentaire 
le plus important 

Lors des repas du

midi

Tonnage estimatif 
du gaspillage 

alimentaire, par an

6 T

3Pesée du 25/07/25 au 31/08/25

351 - Les Embruns

Les pesées incluent : Les stocks, la préparation, les restes assiettes et les restes de 
distribution du self et des résidents.
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